Plus d’infos

sur I’agriculture locale sur:
www.producteurs66.com
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Dans les années 70, le developpement de lirrigation localisée a suscité une spécialisation
des exploitations vers les productions fruitieres. Aujourdhui, les peches et nectarines re-
présentent le tiers de la production francaise. A leurs cotés, I'abricot fait partie intégrante
de la culture locale avec le Rouge du Roussillon comme variété emblématique.

Mais le Roussillon, c'est également les pommes du Conflent, la cerise de Céret, le kiwi
dElne, sans oublier les olives, les poires, les fraises ou encore les figues et les amandes...

Nos volumes de production étant largement supérieurs a la consommation locale, la majo-
rité des fruits est expédiée hors departement. Néanmoins, des démarches de commercia-
lisation locale se développent.

DES SIGNESDE QUALITE  5° + 33 [F SAVIEZ-VOUS 1

AOP « Abricots rouges du
Roussillon » enregistrée en 2016 :
abricots de saveur sucrée, aux
aromes intenses et caractéristiques.
| est de petit calibre, de couleur
orangée avec des ponctuations
rouges typiques. Saisonnalité : du
25 juin au 15 julllet.

Bio : 2500 ha dq vergers en
agriculture biologique

Le département des
Pyrénées-Orientales ce sont :
700 arboriculteurs

- 56 000 t de péches nectarines, 1°
département francais

- 14 800 t d'abricots, 5°™
département francais

- 3400 t de pommes

- 550 t de cerises

(ONSOMMER MALIN. .. Ou acheter vos fruits locaux ?

Sur les stands de vente des producteurs et de certaines de coopératives, sur les marchés.
Dans les drives et les boutiques de producteurs

Via les AMAP

Chez les détaillants et dans la grande distribution (Vérifiez la provenance !)






L'élevage, extensif et transhumant, occupe surtout les zones de piémont et de montagne.
Avec un cheptel tres varig, les éleveurs entretiennent pres de 135 000 ha de surfaces pasto-
rales et fourrageres, du littoral a la haute montagne. Le climat méditerranéen permet déle-
ver les animaux en semi plein-air, des conditions de vie exceptionnelles pour un élevage tres
naturel.

POUR MANGER LOCAL,
CONSOMMEZ DES VIANDES JEUNES !

La viande locale représente seulement 57. de la
consommation départementale, la production de - ?
boeuf et de viande rouge implique en effet daf- l'E SAVIEZ VOUS .
fourager et dabriter les animaux. Pour sadapter,

> gy : Le département des
les éleveurs privilégient la production de veaux.

Pyrénées-Orientales ce sont :

Comme les autres cultures méditerranéennes, la Prés de 400 éleveurs
cuisine catalane valorise les viandes jeunes. Pour - 7 800 vaches allaitantes
consommer les viandes locales, privilégiez donc - 14900 brebis

lachat de veau IGP Rosée des Pyrénées Catala- - 2200 chevres

- 400 juments lourdes

Gl - o - 3000 porcs fermiers
uisinez S|mpement ces viandes |eunes, peu etbiendaitras petits élevages

grasses, vous profiterez pleinement de leur saveur ! atypiques...

nes, Primeur et dagneau El Xai.
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(ONSOMMER MALIN ... Ou acheter votre viande locale ?

Dans les boucheries traditionnelles et la grande distribution (Vérifiez la provenance !)
Dans les boutiques de producteurs
Auprés des producteurs qui pratiquent la vente directe (Bienvenue a la Ferme)
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VINS
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Grenache noir et blanc, Carignan, Syrah, Macabeu.. poussent sur des sols variés et entrent
dans la composition de 1 AOP et 3 IGP, en Vins Secs (Cdtes du Roussillon, Cotes du Rous-
sillon Villages, Collioure...) et Vins Doux Naturels (Muscat de Rivesaltes, Rivesaltes, Maury,
Banyuls...). ll Ny a donc pas un vignoble, mais des vignobles en Roussillon, une gamme riche
et diversifiee de vins ayant chacun sa spécificité, sa personnalité et sa place dans [univers de
la gastronomie.

LE ROUSSILLON, ¥* PRODUCTEUR DE _
VINS DOUX NATURELS AU MONDE'! |-E SAVIEZ VOUS ?
Au Xllle siécle, Arnau de Villanova, médecin du Le _Cl‘;-Parte""Ient des Pyrénées-
Royaume de Majorque invente le mariage mira- Orientales ce sont :

culeux « de la liqueur de raisin et de son eau de- £ehoenoes

: . o : ) 22 caves coopératives
vie » et decouvre ainsi le secret des vins mutés.

14 AOP, 31GP
Cest lorigine des Vins Doux Naturels, fleuron du 23 cépages
Roussillon. Diversifiés, ils conviendront a tous les 19 000 ha pour 535 000 hL
palais et pourront étre dégustés tantdt jeunes et 457. en appellation d'origine protégée
frutés ou plus agés, de lapéritif au dessert ! 5200 ha en viticulture biologique

———— —

(ONSOMMER MALIN. .. Ou acheter vos vins locaux ?

Dans les caveaux des caves particuliéres ou coopératives Tourisme de Terroir®
(repérez-les gréce au guide Routes des Vins et des Terroirs du Roussillon)
Chez les cavistes du département

Dans les boutiques de producteurs



MANGER LOCAL & DE SATSON

Manger local et de saison, c’est retrouver la fraicheur des aliments et les
saveurs de nos terroirs. C'est aussi renouer contact avec nos producteurs
et participer au maintien de [activité agricole et économique locale.
Et clest possible grace a lincroyable diversité de nos productions : fruits

et légumes, viandes, fromages, vins, terrines, miels et confitures...
Découvrez vite les produits d'ici et n'hésitez plus, achetez local !

POURQUOI?

Pour la qualité et la diversité
- Déguster des produits frais, récoltés a maturité et moins
périssables pour plus de vitamines et meilleur go(it.
- Suivre les saisons pour des saveurs variées toute [année.
- Profiter des spécialités de chaque terroir pour un acte citoyen et
gourmand.
» Rencontrer les producteurs pour comprendre leurs modes de
production.

Pour I’environnement
- Réduire les transports et [impact environnemental de mon assiette.
« Préserver les terres agricoles et sauvegarder nos paysages.

Pour I'économie locale et 'emploi de nos territoires

COMMENT?

En faisant attention a la provenance des produits que jachéte, en
recherchant Forigine sur Pétiquette. En privilégiant les circuits de
proximité du consommer malin.

POUR ALLER PLUS LOIN.. ..

découvrez nos guides

MANGEZ
ek

et adresses gourmandes...



